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Consommation de matière en France

~ 70 kg / personne / jour (SOeS)

Crédit : A. Bousquet



L’énergie, à la base de l’extractivisme

Azerbaïdjan 1887



Pénurie ou excès d’hydrocarbures ?

Pic de Hubbert

Il faut laisser les deux tiers des 
hydrocarbures dans le sol !

McGlade & Ekins, 2015

Hubbert 1956 
(Wikipédia)



De l’impasse hydrocarbures à 
l’impasse métaux & minéraux

Com°
Européenne, 
2017



Deux réponses



Les impacts de l’extractivisme

Steffen, Rockström et al.  2015



Deux éléments de la vie :
azote (N) et phosphore (P)

Alimentation

3,4 kg NOMS, 
2007

350 g PBrownlie, 
2015

Besoin physiologique 
confortable

Bilan annuel



Chemin de l’azote vers mon 
assiette

Méthane

fossile

N2

Engrais

chimique

Facteur 5 à 10



Chemin du phosphore vers mon 
assiette

Roches

phosphatées

fossiles

Engrais

chimique

Facteur 5 à 10



Alimentation

3,4 kg NOMS, 
2007

350 g PBrownlie, 
2015

Excrétion

Besoin physiologique 
confortable

3,4 kg N

350 g P

Besoin physiologique 
confortable

Bilan annuel

Deux éléments de la vie :
azote (N) et phosphore (P)
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Principe N°1 = Sobriété

Recommandation 

OMS et ANSES 

protéines

France

Billen 2015
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MT180 Paris : 25 

millions de 

baguettes… 

par jour !

Principe N°2 = Circularité
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Principe N°2 = Circularité



Sortir de l’extractivisme

1. Sobriété (matérielle)

Corollaire : Equité

2. Circularité

18
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